
ما هو بيغ وين® �إك�س �أر؟

ــ تحتوي كل م�ضغوطة بيغ وين® �إك�س �أر 500 ملب�سة بالفيلم ممتدة المفعول على 500 ملغ من 

العامل الفعال ميتفورمين هيدروكلوريد.

ــ تحتوي كل م�ضغوطة بيغ وين® �إك�س �أر 750 ملب�سة بالفيلم ممتدة المفعول على 750 ملغ من 

العامل الفعال ميتفورمين هيدروكلوريد.

ــ تحتوي كل م�ضغوطة بيغ وين® �إك�س �أر 1000 ملب�سة بالفيلم ممتدة المفعول على 1000 ملغ 

من العامل الفعال ميتفورمين هيدروكلوريد. 

المواد غير الفعالة: كربوك�سي ميثيل �سلولوز ال�صوديوم، بوفيدون، مغنيزيوم �ستيارات، ثنائي 

�أك�سيد ال�سيليكون الغرواني، هيدروك�سي بروبيل ميثيل ال�سلولوز، غليكول بولي ايثيلين، تالك، 

ثاني �أك�سيد التيتانيوم.

لماذا يجب �أن تتناول بيغ وين® �إك�س �أر؟

�إن بيغ وين® �إك�س �أر دواء م�ضاد لل�سكري يُ�أخذ عن طريق الفم للتحكم بمر�ض ال�سكري من النمط 

2 )�أي ال�سكري غير الُمعتمد على الإن�سولين(. يظهر ال�سكري عندما يكون الج�سم غير قادر على 

�إ�ستهلاك ال�سكر المتناول، الأمر الذي ي�ؤدي �إلى زيادة في تركيز ال�سكر في الدم. يُخف�ض بيغ وين® 

�إك�س �أر تركيز ال�سكر في الدم وذلك عن طريق خف�ض �إنتاج ال�سكرفي الكبد، والحد من �إمت�صا�ص 

ال�سكر المتناول من الأمعاء وزيادة ح�سا�سية �أن�سجة الج�سم للإن�سولين. لي�س لهذا الدواء �أي ت�أثير 

على �إنتاج الإن�سولين ولا يعتبر بيغ وين® �إك�س �أر بديلًا عن الإن�سولين. يمكن �أن يو�صف بيغ 

وين® �إك�س �أر لوحده �أو بالتزامن مع الإن�سولين �أو مع غيره من الأدوية الم�ضادة لل�سكري.

ماذا يجب �أن تعلم عن بيغ وين® �إك�س �أر؟

�إن بيغ وين® �إك�س �أر هو دواء م�ساعد ولا يحل مكان الحمية الغذائية الجيدة �أو التمرين. لا يمكن 

�إعتبار بيغ وين® �إك�س �أر ك�أحد �أ�شكال الإن�سولين التي يتم تناولها عن طريق الفم ولا يمكن 

�إ�ستعماله بدل الإن�سولين.

ما هي جرعة بيغ وين® �إك�س �أر المعتمدة؟ 

للبالغين

تبلغ جرعة بيغ وين® �إك�س �أر في بداية العلاج م�ضغوطة واحدة من عيار 500 ملغ مرة يومياً 

ت�ؤخذ مع وجبة الع�شاء. يمكن زيادة الجرعة اليومية بمقدار 500 ملغ ب�شكل �أ�سبوعي للو�صول 

�إلى جرعة ق�صوى تبلغ 2000 ملغ من بيغ وين® �إك�س �أر مرة يومياً ت�ؤخذ مع وجبة الع�شاء.

في حال تبين �أن جرعة 2000 ملغ من بيغ وين® �إك�س �أر مرة يومياً غير قادرة على ال�سيطرة 

على تركيز ال�سكر في الدم قد يقترح الطبيب �أن تتناول م�ضغوطة واحدة من بيغ وين® �إك�س �أر 

1000 ملغ مرتين يومياً.

وفي حال كنت بحاجة �إلى جرعات �أعلى قد يقرر الطبيب �أن تتناول بيغ وين®.

ي�ستخدم بيغ وين® �إك�س �أر 750 وبيغ وين® �إك�س �أر 1000 للمر�ضى الذين يعالجون مع بيغ 

وين® �إك�س �أر �أو بيغ وين®.

يجب �أن تعادل جرعة بيغ وين® �إك�س �أر 750 �أو بيغ وين® �إك�س �أر 1000 الجرعة اليومية من 

بيغ وين® �إك�س �أر �أو بيغ وين®. الجرعة الق�صوى من بيغ وين® �إك�س �أر 750 وبيغ وين® �إك�س �أر 

1000 هي على التوالي 1500 ملغ و 2000 ملغ يومياً مع وجبة الم�ساء.

للأولاد 

لم يُختبر بيغ وين® �إك�س �أر على الأولاد ما دون ال�سابعة ع�شر من عمرهم.

للم�سنين    

يو�صى ب�إ�ستخدام جرعات �أ�صغر عند الم�سنين والأ�شخا�ص الذين يعانون من �سوء تغذية ب�سبب 

للت�أثيرات  التعر�ض  �إمكانية  الذي قد يعزز  الأمر  الذي قد ي�صيبهم،  الكلوي المحتمل  ال�ضعف 

الجانبية.

كيف يتم تناول بيغ وين® �إك�س �أر؟

�إلتزم ب�إر�شادات الطبيب �إلتزاماً دقيقاً عند تناول بيغ وين® �إك�س �أر. يجب تناول بيغ وين® �إك�س 

�أر مع الوجبات لتخفيف �إمكانية وقوع غثيان و�إ�سهال خا�صة في �أ�سابيع العلاج الأولى. يجب 

تناول م�ضغوطة بيغ وين® �إك�س �أر كاملة دون م�ضغها �أو تك�سيرها. في بع�ض الأحيان قد تظهر 

المكونات غير الفعالة في الخروج على �شكل كتلة رطبة ناعمة.

ما العمل عند تفويت موعد �إحدى الجرعات؟

تناول الجرعة التي فوتها حالما تدرك �أنك ن�سيتها. في حال تذكرت في وقت قريب من موعد 

الجرعة التالية، �أهمل الجرعة التي فوتها و�إ�ست�أنف برنامج العلاج المعتاد. لا تتناول جرعتين 

في الوقت نف�سه.

ما العمل عند تناول جرعة مفرطة؟

�إن تناول جرعة مفرطة من �أي دواء قد ي�ؤدي �إلى عواقب خطيرة. في حال �شككت ب�أنك تناولت 

جرعة مفرطة، �إ�ست�شر طبيبك فوراً. قد ي�ؤدي �أي فرط لجرعة بيغ وين® �إك�س �أر �إلى الإ�صابة 

بالُحما�ض اللبني )�أي �إزدياد حم�ض اللبن في الدم(، وهو من الم�ضاعفات التي ت�صيب الن�شاط 

الإ�ستقلابي )�أي الن�شاط الخا�ص بالتحويل الغذائي(. 

هل من تداخل بين بيغ وين® �إك�س �أر و�أي طعام �أو دواء؟

�أر مع معظم الأدوية الأخرى؛ لكن يجب �أن ت�ست�شير طبيبك قبل  يمكن تناول بيغ وين® �إك�س 

تناول بيغ وين® �إك�س �أر بالتزامن مع �أي من الأدوية التالية: مح�صرات الكال�سيوم، �سيميتيدين، 

موانع  �إيزونيازيد،  غليبنكلاميد،  تورازين،  فيورو�سيميد،  �إ�ستروجين،  ديجوك�سين،  �أميلوريد، 

الحمل الفموية، مورفين، نيفيديبين، كينيدين، فينيتوين، بروكايناميد، كينين، فانكومي�سين، 

رانيتيدين، ترايميثوبريم، الا�ستيرويدات مثل البريدنيزون، الهورمونات الخا�صة بالغدة الدرقية، 

ومدرات البول. يجب تلافي تناول كميات مفرطة من الم�شروبات الكحولية مع بيغ وين® �إك�س �أر 

لأنها تعزز مفاعيل بيغ وين® �إك�س �أر مما ي�ؤدي �إلى �إنخفا�ض م�ستويات ال�سكر في الدم.

ما هي الت�أثيرات الجانبية لبيغ وين® �إك�س �أر؟

قد تت�ضمن الت�أثيرات الجانبية ما يلي

�إ�سهال ، �إنزعاج في المعدة، غازات، �صداع، ع�سر ه�ضم، غثيان، وقيء. من الآثار الجانبية النادرة 

جداً ولكن الخطيرة هي الحما�ض اللبني. �إن الحما�ض اللبني هو �أحد الم�ضاعفات الناتجة عن 

عدة  م�سببا  الدم  في  اللبن  حم�ض  تراكم  �إلى  ي�ؤدي  والذي  الإ�ستقلابي  الن�شاط  في  الإختلال 

�أعرا�ض كالدوار، وال�ضعف، و�إنخفا�ض حرارة الج�سد، وال�شعور ب�صعوبة في التنف�س �أو التنف�س 

ب�سرعة، والنعا�س، وتباط�ؤ �أو عدم �إنتظام في دقات القلب، و�ألم ع�ضلي غير معتاد. �إن المر�ضى 

الذين يعانون  من م�شكلة كبدية و/�أو كلوية، �أو من ف�شل القلب الإحتقاني، �أو من م�شاكل طبية 

متعددة، �أو الذين يتناولون عدة �أدوية قد يكونون �أكثر عر�ضة لهذه الم�ضاعفات.

لاإحتياطات الواجب �إتخاذها عند تناول بيغ وين® �إك�س �أر  

�سيقيّم طبيبك حالة كليتيك قبل بدء العلاج ببيغ وين® �إك�س �أر ومرة على الأقل كل عام بعد ذلك 

لدى المر�ضى العاديين وب�شكل �أكثر �إنتظاماً لدى الم�سنين. في حال �أ�صبت بم�شاكل كلوية خلال 

فترة  العلاج، قد ت�ضطر �إلى وقف العلاج. يجب الإمتناع عن تناول بيغ وين® �إك�س �أر في خلال 

اليومين الذين ي�سبقان ويليان موعد خ�ضوعك لأي �إجراء ي�ستخدم الأ�شعة ال�سينية مع حقنة 

ملونة، كذلك قبل الخ�ضوع لعملية جراحية، �إلّا في حال كانت هذه العملية ب�سيطة، ويُ�ست�أنف 

العلاج بعد معاودة تناول الطعام وال�سوائل ب�شكل طبيعي. يجب تلافي تناول كميات مفرطة من 

الم�شروبات الكحولية مع بيغ وين® �إك�س �أر لأن ذلك قد ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بالُحما�ض اللبني 

كما �أن �أي خلل في وظيفة الكبد قد يكون �سبباً للإ�صابة بالُحما�ض اللبني. لذلك من ال�ضروري 

�أن يتحقق طبيبك بطريقة منتظمة من �سلامة وظيفة الكبد. في حال تعر�ضت لم�شاكل في الكبد 

خلال فترة العلاج، قد ت�ضطر �إلى التوقف عن تناول الدواء. لا ي�سبب بيغ وين® �إك�س �أر �أي نق�ص 

في �سكر الدم، لكن هذا النق�ص قد يحدث لدى الم�سنين الذين يعانون من �سوء تغذية كما قد 

ي�صيب الأ�شخا�ص الذين يعانون من م�شاكل كلوية، وكبدية، وم�شاكل في الغدة الكظرية �أو الغدة 

النخامية. يزداد خطر التعر�ض �إلى نق�ص في �سكر الدم عند تفويت وجبات الطعام، و�إ�ستهلاك 

�إعلام طبيبك في حال فقدت كمية  البدني. عليك  الن�شاط  الكحولية، والإفراط في  الم�شروبات 

كبيرة من ال�سوائل �إثر تعر�ضك للقيء �أو الإ�سهال، �أو لأي م�شكلة �أخرى، لأن �أي �إجتفاف يزيد من 

�إمكانية الإ�صابة بالُحما�ض اللبني.

في �أي حالات عليك لاإمتناع عن تناول بيغ وين® �إك�س �أر؟

�أو  �إذا كنت م�صاباً بخلل في الوظيفة الكلوية  �أر  يجب الإمتناع عن تناول بيغ وين® �إك�س 

الكبدية، �أو بالُحما�ض الكيتوني، �أو �إذا كنت تعاني من تفاعلات تح�س�سية �ضد الدواء �أو �ضد �أي 

من مكوناته، �أو في حال كنت تتناول �أدوية لمعالجة ف�شل القلب الإحتقاني.

ماذا يجب �أن تفعلي �إذا كنت حاملًا �أو مر�ضعة؟

يجب عدم تناول بيغ وين® �إك�س �أر خلال فترة الحمل، لذلك عليك �إعلام طبيبك في حال كنت 

حاملًا �أو تخططين للحمل خلال فترة العلاج ببيغ وين® �إك�س �أر. �إنه من غير المعلوم �إذا كان 

بيغ وين® �إك�س �أر يفرز في حليب الأم لذلك عليك �إ�ست�شارة طبيبك ب��شأن تعليق العلاج �أو وقف 

الر�ضاعة خلال فترة العلاج ببيغ وين® �إك�س �أر.

كيف يُحفظ بيغ وين® �إك�س �أر؟

يُحفظ بيغ وين® �إك�س �أر في مكان لا تتعدى الحرارة فيه 25 درجة مئوية.

يُحفظ في العبوة الأ�صلية بحالة �سليمة.

تاريخ المراجعة: حزيران 2011

تم ت�صنيعه عبر

ـ �ضبيه، لبنان بنتا �ش.م.ل. ـ

لـ 	

هذا دواء:

ــ الدواء م�ستح�ضر ي�ؤثر على �صحتك، و�إ�ستهلاكه خلافاً للتعليمات يعر�ضك للخطر.

ــ �إتبع و�صفة الطبيب بدقة، و�إر�شادات الإ�ستعمال، وتعليمات ال�صيدلاني الذي �صرفها لك.

ــ �إن الطبيب وال�صيدلاني هما الخبيران في الأدوية، فوائدها ومخاطرها.

ــ لا تقطع فترة العلاج المحددة لك من تلقاء نف�سك.

ــ لا تكرر نف�س الو�صفة دون �إ�ست�شارة طبيبك.

ــ �إحفظ الأدوية بعيداً عن متناول الأطفال.

م�ؤتمر وزراء ال�صحة العرب

و�إتحاد ال�صيادلة العرب                         

بيغ وين® �إك�س �أر
ميتفورمين هيدروكلوريد




